
フードバンクつばめ
活動報告書

2025.4〜2026.3
令和 7 年度

認定 NPO 法人

全ての子どもが

自由に夢を描けるように
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生活貧困やひとり親家庭など社会的支援を必要とする人々に対して地域の多様な個人や

企業・団体と協力し、食支援や生活支援を行うことにより市民生活の安定を図るとともに、

生きづらさを抱える子どもへ学習や体験活動の機会を提供することで、誰もが安心して

暮らせる共生社会の実現や子どもの健全育成に寄与することを目的としています。

２０２６年３月　理事長　青柳 修次

フードバンクつばめについて

2025 年をふりかえって

( 地域食堂「おたがいさま食堂」代表
　真宗大谷派 重蓮寺 )理事長　青柳　修次 ( 株式会社青芳 )　　副理事長　関﨑　智弥

齋藤　貴介 ( 弁護士法人北辰法律事務所 )/ 池野　由紀 ( さくらまち司法書士事務所 )/

井上　智玄 (NA&HR コンサルティング社会保険労務士法人 )/ 杉山　正 ( スギコ産業株式会社 )/ 星野　光治 ( 株式会社ほしゆう )/

中島　敬二 ( 株式会社いかの墨 )/ 鈴木　智隆 ( 地域食堂「分水きずな食堂」代表　勝敬寺 )

斉藤　義行 / 遠藤　眞理 / 吉岡　愛子 / 神林　雄志

理事

監事 事務局相田　哲 ( 税理士 相田哲事務所 )

認定 NPO 法人 理事役員メンバー

日頃より、フードバンクつばめの活動に格別のご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。

令和 7 年度は、物価高騰や生活環境の変化により、生活に困難を抱える世帯や支援を求める声が増え、当法人に

求められる社会的役割の重要性を改めて実感する一年となりました。

当法人では、食品ロスの削減と生活困窮者支援の両立を目的に、フードバンク事業を中心とした

「子どもの居場所 つばめベース」、子ども食堂、24 時間食糧庫「新潟コミュニティフリッジ」の運営に取り組み、

社会的な孤立や経済的に困っている世帯、特に周りに頼れる人が少ないひとり親家庭などを対象に、緊急性の

高い支援を重点的に行ってまいりました。

これらの活動を続ける事ができましたのは、企業・団体、地域の皆さま、多くのボランティアの方々、そして

関係行政機関の温かいご支援とご協力によるものであり、改めて心より感謝申し上げます。

また、これまでの活動が公益性の高いものとして認められ、令和 7 年 12 月 12 日付で

新潟県より認定 NPO 法人としての認定を受けました。これにより、当法人への

ご寄付は税制上の優遇措置の対象となり、より多くの方にご支援いただきやすい

環境が整いました。認定 NPO 法人としての社会的責任を胸に刻み、これからも

子どもたちの未来のために力を尽くし、地域の福祉向上にしっかりと貢献していく

所存です。引き続きのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。
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コミュニティフリッジ

フードパントリー
・

フードドライブ

子ども食堂
子どもの居場所・遊び場

衣類・学用品リユース

喫茶すずらん

無料塾つばめ寺子屋 つばめ卓球教室の支援

食の支援

子どもの居場所

リユース事業

イベント・交流

教育の支援

「フードバンクつばめ」は、経済的に困窮する家庭の子どもを始め

全ての子どもたちを応援するさまざまな取り組みを行っています。
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食の支援

・利用対象は、新潟県内全域の１８歳未満の子どもがいる家庭で、

生活保護や児童扶養手当を受給、もしくは相当水準収入の世帯です。

過去に児童扶養手当や生活保護を受けていて、現在子供が大学・

専門学校に通っている、または浪人中のご家庭も対象です。　

新潟コミュニティフリッジは、全国で９番目の

コミュニティフリッジです。新潟県内で唯一の

無人・２４時間型の食糧支援システムとして、

２０２３年１２月に運営を開始しました。

・コミュニティフリッジで提供する食品、日用品は、個人や企業から

　ご寄付でいただいたものと、国または民間の補助金で購入したものです。

　冷蔵、冷凍庫を備えているので、冷蔵・冷凍の食品も提供しています。

新潟コミュニティフリッジ

コミュニティフリッジとは
■2020 年、コロナ禍で困窮する家庭への支援のため
岡山県・北長瀬で始まった食支援のしくみ

■現在、全国 22 箇所で実施されています。
( 北海道、岩手 3 ヶ所、福島、東京、埼玉 2 ヶ所、栃木、新潟、
大阪 4 ヶ所、島根、岡山 3 ヶ所、山口、佐賀 2 ヶ所、鹿児島 )

協力：新潟県フードバンク連絡協議会様

登録世帯数

※利用対象は、新潟県内全域の世帯

世帯

2025 年 4 月〜2026 年 3 月までの利用状況

772 登録世帯の
子どもの人数 人1,305

※コミュニティフリッジに入庫した食材を kg 換算したもの

年間の総支援量

金額換算

t71

※1 世帯が複数回利用した回数も含む

利用回数 回約

約

万円4,260約

6,228

( セカンドハーベスト基準 )

スタッフが補充しています

(１年分 )

・仲町拠点 ( つばめベース ) に設置された食品庫から、２４時間

　好きなタイミングで誰にも会わずに食料品や日用品を受け取る

　ことができる、無人運営の食品庫です。
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いつも助かっています。

物価高が止まらず家計が苦しい

ですが、フードバンクのおかげで

生活に少しゆとりが持てます。

いつもたくさんの食料をありがとう

ございます。お陰様でおいしいご飯を

子供と食べることができています。

コミュニティフリッジ内部のようす

感
謝
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す

提供者の方から
品物をご提供いただきます

ご提供いただいた品物を
コミュニティフリッジへ入庫します

利用者の方が 24 時間
受け取ることができます

コミュニティフリッジのしくみ

冷蔵庫

※冷蔵庫・冷凍庫は、フクシマガリレイ（株）
　信越支店　新潟営業所様より寄贈いただいたものです。

常温庫 ( 缶詰、レトルトなど ) 常温庫 ( 米など )
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分水地区「勝敬寺 ( しょうきょうじ )」で定期的に開催しています。

燕市内のファミリーマート様ご協力の下、「ファミマフードドライブ」で集まった食品を、ボランティアが定期的に

回収しています。集まったご寄付は、分水拠点を通じて支援を必要としている方々にお渡ししています。

また分水拠点では、地域のイベントの際にフードドライブを開催しています。

協栄信用組合 本店

協栄信用組合 仲町支店

協栄信用組合 小池支店

協栄信用組合 小中川支店

協栄信用組合 吉田・南吉田支店

大光銀行　燕支店

大光銀行　吉田支店

道の駅 国上 

燕三条地場産業振興センター 

燕三条 Wing 

ホンダカーズ新潟県央　燕店 

燕市社会福祉協議会 

燕郵便局 

ウオロク　燕店 ( バックヤード )

ウオロク　吉田店 ( バックヤード )

商工会議所

燕三条ワシントンホテル

市内の銀行、道の駅、郵便局様などのご協力の下、人が集まる場所に「食品寄付ボックス」を設置し、ご家庭で余って

いる食品を持ち寄り、寄付をしていただく活動も行っております。このボックスは、新潟県内の全フードバンクにも

配布しています。

【２０２５年４月〜２０２６年３月までの支援】

フードバンク事業

フードパントリー

フードドライブ

協力：新潟県フードバンク連絡協議会様

実施回数 回 世帯お渡しした世帯数12 510

食品寄付ボックス設置ご協力企業様

分水地区でのパントリーのようす

フードパントリーとは、寄付していただいた食品、または寄付金や
補助金により購入した食品を必要な方に配布する取り組みです。

フードドライブとは、家庭や企業などから未使用の食品を集め、
必要としている人々や福祉団体に寄付する活動です。

フードバンクつばめが

作った寄付ボックス
ろうきん様主催

チャリティーフードドライブ

協栄信用組合様からのご寄付
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喫茶

すずらん

子どもの居場所・リユース

子どもたちが集まり、仲間といっしょに健康的な食事を楽しむ「居場所」の提供を目的としています。

おいしい食事はもちろん、仲間と交流することで社会的な孤立を防ぎ、子どもたちの健康な

体と心を育てます。

・仲町拠点にて、毎週土日に実施し、

子どもに食事を無料で提供

・夏休み・冬休み・春休みの長期休み期間は

毎日実施しています。

2025.4〜2026.3 までの

子ども食堂実施回数

子ども食堂

仲町拠点で、お母さんや地域の皆さまのためのカフェスペースとして運営しています。

事業の収益は、フードバンクの運営に使用されます。喫茶すずらん

回52
利用した

子どもの人数 人420

食事をする子どもたち

予約制の子ども食堂で提供した食事の一例
つばめベースに遊びに来ている子どもたちが

希望した場合、無償で提供 ( 予約なし )
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今の大人たちが子どもだった頃に比べ、すっかり少なくなった子どもの遊び場。 仲町拠点内にある

 「つばめベース」は、そんなかつては沢山あった「秘密基地」「居場所」です。 放課後や休日に、 子どもたちが

自由に過ごせるように作られたフリースペースには漫画や絵本、ゲームを備えています。お腹が空いたとき

には、駄菓子屋で買い物ができます。イベントも定期的に行い、たくさんの子どもたちが利用しています。

つばめベース

不要な服や帽子、食器、カバン、靴、雑貨などを持ち込み、必要なものと

交換できる新感覚の循環スペース。無料で利用できます。

衣類・学用品
リユース事業
(ZUPPE つばめ )

2025 年 4 月〜2026 年 3 月までの利用者数： 16,807 人 ( 平均 1,400 人 / 月 )

放課後、遊びに来る
子どもたちたくさんの絵本と

寄付金で購入したピアノ

大人気の卓球台

ゲームや卓球台で遊ぶ子どもたち

いつも人気の駄菓子屋
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イベント・交流 クリスマス会やもちつき・書初め大会など、

さまざまなイベントを開催しています。

2025.4〜2026.3 までの

イベント実施数 回30

戸隠神社春季祭礼－燕春祭り 萬燈

おうたあそびワークショップ

飛燕夏祭り

クリスマス会 もちつき・書初め大会

七夕ワークショップ

鬼でんでんだいこ工作

年々少なくなる「地域の交流の場」となることを目指します。毎月各種イベントを開催したり、

地域のお祭りに併せてイベントを開催しています。
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教育の支援
コミュニティフリッジ利用世帯の小・中学生に対し、ボランティアが無償の個別型学習指導を

行っています。入塾申込のあった支援世帯の子ども達に、毎週土曜日、午前と午後に開塾しています。

仲町拠点３階のスペースを提供し、小中学生 19 名、一般会員 28 名が日々練習しています。

無料塾つばめ寺子屋

つばめ卓球教室の支援 ( 仲町拠点３階 )

自習室 ( 無料 )

成績が上がった、コミュニケーションがとれるようになったなど、保護者の方から喜びの声も
届いています。

平日・日曜日の教室は、自習室として開放しています。小学生〜高校生まで利用可能です。

ボランティアの人数：２５人

登録している子どもの人数

(2026 年 3 月現在 ) 人26

学習支援のようす

大教室 ( 定員 14 名 ) 小教室 ( 定員 6 名 )
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食品・生活用品が慢性的に不足しています。継続的な支援を行うため、ご寄付をお願いいたします｡

食品寄付・ボランティアについては

お電話にてお問い合わせください。

フードバンクつばめ・仲町拠点

お米・野菜・レトルト食品・乾麺・

缶詰・お菓子・飲料・冷凍、冷蔵食品
( 消費期限がある食品 )

食品寄付ボックスからも
ご提供いただけます

… 設置場所は P6 の
フードドライブ項目をご覧ください

日用品 ( トイレットペーパーなど )・
調理用品など ※汚れや傷みがないもの

ご提供品の例

■ 食料や物品のご寄付のお願い

■ ボランティアについて

食料品や生活用品の提供

食料品

生活用品

大人物、子ども服、帽子、カバン、靴など
※汚れ、傷みのひどくないもの、まだ使用できるものに限ります

紙ナプキン、タンポン、
ショーツ型ナプキンなど　※未開封品に限ります

衣類や生理用品の提供

衣類

生理用品

・算数セット、絵の具セット、習字セット、文房具など

・燕市内全高等学校・中学校の制服、体操着、柔道着、通学バッグ

※汚れ、傷みのひどくないもの、まだ使用できるものに限ります

学用品の提供

0256-46-8805

・現在２５名の方にお手伝いいただいています

※未開封・未使用のものに限ります

フードバンクつばめでは、ボランティアでお手伝いいただける方を随時募集しています。

あなたのできるとき（時間）にあなたのできる事（作業）をお手伝いしていただけませんか？

ボランティア希望の方は、仲町拠点にお電話いただくか、ホームページのお問い合わせフォームから

ご連絡ください。学習支援スタッフ、食材集荷・配達、食材や日用品の管理、施設運営補助など

お手伝いいただきます。
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毎月の継続した寄付のほかに、いくらからでも寄付金を受け付けております。

運営費のご寄付

一般寄付 ( 一時的なご寄付 )

ご寄付のお願い

寄付者への御礼

寄付金額：毎月

活動を行うことができます。今後、吉田地区や分水地区にも活動拠点を設け、さらに支援の輪を広げて
いきたいと考えています。支援を必要とする方々に安心を届けるために、ぜひご協力をお願いいたします。

フードバンクつばめでは、充実した支援事業の提供のため、寄付金を
募っております。皆様から継続したご支援をいただくことで、安定した

１. 仲町拠点または宮町拠点の玄関脇に、芳名板を掲載させていただきます。

上記の設定金額からいずれかをお選びいただけます。

２. フードバンクつばめのホームページ上に、バナーを掲載させていただきます。
※芳名板、バナーでの掲載を希望されない場合は、寄付申込書にご記入ください。

企業・団体の方へ

https://foodbank-tsubame.org/howto

ご支援のお願いページはこちらホームページの「ご支援のお願い」の
ページからお申し込みをお願いいたします。

TEL：0256-63-3055
FAX：0256-63-3242

（受付時間 / 平日 9:00〜18:00）

お問い合わせ先

寄付についてご不明な点、気になる点がございましたら、お電話やメールにてお気軽にご連絡ください。

メールアドレス：

info@foodbank-tsubame.org

ご寄付についてのお問い合わせ

ご寄付のお申し込み方法

仲
町
拠
点
玄
関
脇

宮
町
拠
点
玄
関
脇

1 万円 /3 万円 /5 万円 /10 万円
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賛助会費：毎月
1,000 円 /3,000 円
5,000 円 /10,000 円

賛助会員 (毎月定額のご寄付 )

毎月の継続した寄付のほかに、いくらからでも寄付金を受け付けております。

運営費のご寄付

一般寄付 ( 一時的なご寄付 )

ご寄付のお願い
賛助会員のご登録をいただきますと、その会費を
フードバンクつばめの運営費として活用させていただきます。

個人の方へ

上記の設定金額からいずれかをお選びいただけます。

御礼として、賛助会員様のお名前をホームページに掲載させていただきます。
※掲載を希望されない方は、申し込みの際にお伝えください。

https://foodbank-tsubame.org/howto

ご支援のお願いページはこちら
ホームページの「ご支援のお願い」の
ページからお申し込みをお願いいたします。

TEL：0256-63-3055
FAX：0256-63-3242

（受付時間 / 平日 9:00〜18:00）

お問い合わせ先

寄付についてご不明な点、気になる点がございましたら、お電話やメールにてお気軽にご連絡ください。

メールアドレス：

info@foodbank-tsubame.org

ご寄付についてのお問い合わせ

ご寄付のお申し込み方法

支援を必要とする方々に安心を届けるために、ぜひご協力をお願いいたします。
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フードバンクつばめは、令和 7 年 12 月 12 日付けで、「認定特定非営利活動法人（認定 NPO 法人）」
として新潟県より認定を受けました。これにより、当団体へのご寄付は、税制優遇の対象となります。

法人さまから頂いたご寄付は、特別損金算入限度額の対象となり、一般 NPO 法人への寄付と比較して、

損金として扱うことの出来る金額が大きくなります。特定公益増進法人（社会福祉法人等）に寄付した場合と

控除率が同じになります。

確定申告において、所得税の控除を受けることができます。

確定申告の方法には以下の 2 つがあり、どちらか有利な方を選択できます。

また、個人住民税についても寄付金額の最大 10％（都道府県民税 4％＋市町村住民税 6％）の控除を受ける事が出来ます。詳しくは、

最寄りの税務署にご確認ください。計算式 ( 寄附金の額の合計額－２千円 )×10％＝税額控除額

【認定 NPO 法人制度とは】

NPO 法人への寄付を促すことにより、

NPO 法人の活動を支援するために税制上の

優遇措置として設けられた制度です。

【認定 NPO 法人とは】

運営組織及び事業活動が適切であって、公益の増進に

資するものにつき一定の基準に適合したものとして

所轄庁の認定を受けた NPO 法人をいいます。

詳しくは内閣府 NPO ホームページをご確認くださいませ。

①「所得控除」方式・・・寄付金の額の合計額－２千円＝寄付金控除 ( 所得控除 ) 額

②「税額控除」方式・・・( 寄付金の額の合計額－２千円 )×40％＝税額控除額

法人さまの場合

個人さまの場合

■認定 NPO 法人への寄付に伴う税制上の優遇措置

一般損金算入
限度枠

68,750 円

資本金 1,000 万円、所得金額 1,000 万円の法人が寄付をした場合( 例 )

一般の NPO フードバンクつばめ

注 ) 事業年度が１年未満である場合には計算式が異なりますので、ご注意ください。

★この例はあくまでも一例です。各社の状況により損金算入

限度額は異なります。詳細につきましては、貴社の税務

ご担当者様にご確認ください。

★下記はあくまで一例であり、各個人様の状況により減税額は異なります。詳細につきましては、最寄りの税務署にご相談ください。

一般枠
68,750 円

資本がある法人：( 期末資本金の額 ×0.375％＋所得金額※×6.25％)×1/2
※所得金額＝所得金額 ( 当期純利益に税務調整をした額 )＋寄付金の支出額

認定 NPO 法人に対する寄付金に係る損金算入限度額

月々 1,000 円（年間 12,000 円）寄付した場合

(12,000 – 2,000) ×40％ =

控除額　 4,000 円

月々 3,000 円（年間 36,000 円）寄付した場合

(36,000 – 2,000) ×40％ =

控除額　 13,600 円

例 )　税額控除額方式の場合

特別損金算入
限度額

331,250 円

限度額が拡大 ( 損金算入限度額 40 万円 )

内閣府 NPO ホームページ
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みなさまのご支援に感謝申し上げます。

そのほか、個人の方からも多くのご支援をいただいております。

※寄付情報の公表を承諾いただいている

　企業・団体様のみ表記しております。

工事費のご寄付

2025 年度までに工事費のご寄付を
いただいた企業様

一般寄付

運営費のご寄付

食品・日用品のご寄付

有限会社長谷川挽物製作所

株式会社ホクエツ

株式会社柳田製作所

株式会社青芳

エコー金属株式会社

遠藤商事株式会社

株式会社遠藤製作所

有限会社片力商事

株式会社カンダ

協栄信用組合

スギコ産業株式会社

杉山工業株式会社

株式会社ストックバスターズ

株式会社ダイワメカニック

株式会社タマハシ

藤次郎株式会社

株式会社ピー・アイ・シー

富士カトラリー株式会社

株式会社ほしゆう

和平フレイズ株式会社

学研教室・寺子屋えん（燕・縁）

白根ガス株式会社

勝誓寺

燕市第二地区民生委員児童委員協議会

燕ロータリークラブ

新潟ろうきん夢咲 Club、新潟ろうきんシニア倶楽部

有限会社相田会計

株式会社イケダ

エコー金属株式会社

NA＆HR コンサルティング社会保険労務士法人

遠藤商事 株式会社

有限会社片力商事

株式会社カンダ

協栄信用組合

捧会計事務所

株式会社シンドー

スギコ産業株式会社

杉山工業株式会社

株式会社ストックバスターズ

株式会社ダイワメカニック

株式会社タマハシ

ツバメロジス株式会社

藤次郎株式会社

株式会社赤器物製作所

株式会社アークベル三条支社 

株式会社ウオロク 燕店

株式会社ウオロク 吉田店

株式会社うさぎもち

AIRMAN 労働組合

エコー金属株式会社 

越後製菓株式会社

おやじ食堂 

協栄信用組合 

コープデリにいがた 

コープデリにいがた 新潟中央エリア協議会 

有限会社佐渡山農産 

JA 新潟かがやき 岩室支部 女性部 

静明院 

白根ガス株式会社 

協力企業・団体

株式会社 青芳はフードバンクつばめの運営をサポートしています。

株式会社東陽理化学研究所

有限会社長谷川挽物製作所

福勝寺

富士カトラリー株式会社

株式会社ＦＵＪＩＳＡＫＩ

富士通フロンテック株式会社 新潟工場

株式会社ベスト保険企画

株式会社ホクエツ

株式会社ほしゆう

株式会社松橋屋

三星金属工業株式会社

明道メタル株式会社

森井紙器工業株式会社

株式会社柳田製作所

吉田金属工業株式会社

和平フレイズ株式会社

株式会社シンドー

株式会社末広製菓 

株式会社スズキ自販新潟 アリーナ燕三条

燕市社会福祉協議会

燕市役所 

燕市役所 子育て応援課 

燕市役所 社会福祉課 

燕市立吉田小学校

燕中学校ものづくり PC 部 

農事組合法人ならやま 

新潟県フードバンク推進協議会

新潟県労働金庫 燕支店 

新潟中央青果株式会社 

新潟中央青果株式会社 西部支社 

日本郵政グループ労働組合 西蒲原支部ユースネットワーク 

有限会社長谷川挽物製作所 

福勝寺 

株式会社松橋屋

マルシン食品株式会社 

三星金属工業株式会社

森井紙器工業株式会社

そば処 山河

リコージャパン株式会社 新潟事業所
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Ver.1

〒959-1276

新潟県燕市小池 4852-5 ARS 内

TEL:0256-63-3055

FAX:0256-63-3242

9：00〜18：00

11：00〜17：30

※コミュニティフリッジは定休日も運営しています

屋根付き、照明完備

〒 9 5 9 - 1 2 5 7
新潟県燕市宮町 5 番 1 号 1F

こ ど も 1 1 0 番 ・ 防 犯 カ メ ラ 設 置

こ ど も 1 1 0 番 ・ 防 犯 カ メ ラ 設 置

〒 9 5 9 - 1 2 5 8
新 潟 県 燕 市 仲 町 3 - 1 0 - 1
T E L : 0 2 5 6 - 4 6 - 8 8 0 5
F A X : 0 2 5 6 - 4 6 - 8 8 0 6

〒 9 5 9 - 0 1 2 4

新 潟 県 燕 市 五 千 石 3 2 5 3勝 敬 寺 ( しょうきょうじ )

※仲町裏手・駐車場側

駐車場 27台

本部

宮町拠点

仲町拠点

分水拠点

第
四
北
越
銀
行

燕
支
店

仲
町

駐
車
場

水
澤

内
科
医
院

フ
ー
ド
バ
ン
ク

つ
ば
め

駐
車
場

6
台

駐
車
場

21
台

中ノ口川

仲
町

フ
ー
ド
バ
ン
ク

つ
ば
め

宮
町

ミヤマ
燕工場

ARS
Aoyoshi
Renovation
Studio( )

株式会社 青芳

杉山金属（株）

（株）高秋化学

（株）宮崎製作所

（株）TANO 新潟

燕三条方面

一方通行

T E L : 0 2 5 6 - 9 7 - 3 5 0 3

F A X : 0 2 5 6 - 9 7 - 3 5 0 3

月曜・火曜休

土日祝休

公式ホームページ


